Szépitész tabor

Célja. A tinédzser kor( lanyok megismerkedése a test- arc- haj- kérémadpolds fortélyaival, az egészséges
tdpldlkozdssal, mozgdsi, sportoldsi lehetdségekkel.

Idopontok:
2011. jdl. 25 - jdl. 30.

Program:

d.e : Ismerkedés, csoportépités énismereti tréning, programismertetés.
d.u. : A tdbor programjdban résztvevé szakemberek megismerése ( kozmetikus, fodrdsz, manikirss)
Kedd:

d.e.: Bér és arcdpolds. Kozmetikumok haszndlata

d.u. : Mozgds

Szerda:

d.e.: Hajdpoldsi tandcsok

d.u. : A helyes tdpldlkozds diétds tandcsok dietetikustdl

este: Lovagldsi lehetdség

Csiitortok:

d.e.: Kéz és karom dpolds, festés

d.u. : Oltozkodés-stilus, divat tandcsok. Régi stilusirdnyzatok.

Péntek:

d.e.: Frizura készités

d.u. : Sminkelés

Este: Divatbemutaté

Szombat: Hazautazds

Arak: 6 nap-5 éjszaka napi 4x-i étkezés.

35 000. Ft (toérzstdborozéknak 30 000 Ft)



